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Resumen: El presente articulo cientifico examina la relevancia del desarrollo de habilidades
sociales, especificamente asertividad y empatia, en practicas de campamentos educativos. Se
destaca la necesidad de metodologias educativas que promuevan habilidades sociales en entornos
tradicionales de aprendizaje y se exploran los posibles beneficios de las practicas de campamento
en este aspecto. El estudio, con un enfoque cualitativo y un método de estudio de caso, se llevo a
cabo en cuatro escuelas publicas en Villavicencio, Colombia, mediante la revisibn de documentos y
entrevistas con estudiantes y profesores. Los resultados del estudio muestran que las practicas de
campamento pueden ser una herramienta efectiva para fomentar habilidades sociales, asertividad y
empatia, ademas de proporcionar oportunidades para que los estudiantes aprendan y se relacionen
con sus compafieros en entornos naturales. El articulo destaca la importancia de las habilidades
sociales en las practicas de campamento educativo, incluyendo la comunicacién efectiva, la resolucion
de conflictos, la empatia, la asertividad y la colaboracién. Los campamentos educativos brindan un
ambiente idoneo para desarrollar habilidades sociales y emocionales, ya que los participantes salen
de su rutina diaria y zona de confort, lo que les permite interactuar con nuevas personas y enfrentar
desafios que fomentan la autonomia personal y social.

Descriptores: Asertividad, campamento educativo, desarrollo, empatia, habilidades sociales.

Abstract: This scientific article examines the relevance of the development of social skills,
specifically assertiveness and empathy, in educational camp practices. The need for educational
methodologies that promote social skills in traditional learning environments is highlighted and the
possible benefits of camp practices in this regard are explored. The study, with a qualitative approach
and a case study method, was carried out in four public schools in Villavicencio, Colombia, through
the review of documents and interviews with students and teachers. The results of the study show
that camp practices can be an effective tool for fostering social skills, assertiveness, and empathy, as
well as providing opportunities for students to learn and interact with their peers in natural settings.
The article highlights the importance of social skills in educational camp practices, including effective
communication, conflict resolution, empathy, assertiveness, and collaboration. Educational camps
provide an ideal environment to develop social and emotional skills, as participants get out of their
daily routine and comfort zone, allowing them to interact with new people and face challenges that
foster personal and social autonomy.
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1. Introduccioén

La escuela como gestora y transformadora del conocimiento implementa metodologias
que permiten adquirir saberes que pueden ayudarle en el diario vivir, pero este idealismo
carece de fundamento cuando no se visibilizan practicas que fomenten esta intencionalidad
(Claudel y Garcia Gonzalez, 2024). Hay que tener en cuenta que el estudiante debe
desenvolverse socialmente desde la subjetividad del contexto, es decir, en cualquier
momento en espacio y tiempo pueda generar relaciones interpersonales sin que haya
tropiezos o complejidades, por tal razdn los cimientos que soportan las acciones de los
sujetos se consolidan a partir del fortalecimiento de las habilidades sociales (Florez-
Madrofiero y Prado-Chapid, 2021). En este sentido, el enfoque descriptivo del contexto
educativo se permea en la escasez de metodologias que subsanan los aprendizajes en
habilidades sociales, el marco ortodoxo y convencional se concentra en la poca interaccion
entre los companieros o el profesor, este reflejo se observa en la vida cotidiana del aula
de clase, llevandose también en otros espacios fuera de la escuela.

De acuerdo con lo anterior, la ramificacion conceptual derivada de las habilidades
sociales como la asertividad, el liderazgo, el trabajo en equipo, la tolerancia, el respeto y
demas, quedarian subestimadas al no materializar su practica en la escuela, no obstante,
en el tltimo decenio se han estado desarrollando en algunas instituciones educativas de
caracter publico del municipio de Villavicencio practicas de campamento como proyecto
transversal que se enmarca en el curriculo (Balcazar Vega, 2021). En los campamentos
educativos, los participantes interactian con un grupo de personas desconocidas en
un entorno nuevo y diferente. La asertividad les permitira comunicarse efectivamente
y resolver conflictos de manera constructiva. Ademés, también les ayudara a tomar
decisiones informadas y defender sus derechos en situaciones en las que puedan
sentirse incomodos o inseguros. La falta de asertividad puede llevar a problemas
como la falta de comunicacion efectiva, la falta de respeto por los limites personales, la
frustracion y el resentimiento. Estos problemas pueden afectar negativamente el ambiente
del campamento y disminuir la calidad de la experiencia de aprendizaje (Taylor et al.,
2017). En aras de lograr procesos de ensefianza y aprendizaje basados en habilidades
sociales, el campamento educativo puede concebir saberes que lleven a los estudiantes
a estos objetivos, puesto que se escapa del convencionalismo para poder introducirse
en ambientes naturales de socializacién y reciprocidad.

En el marco de la investigacion, es importante establecer la finalidad de los
campamentos educativos en las instituciones escolares, ya que son diversas posibilidades
para los aprendizajes de los estudiantes, pero el manuscrito tendrd como énfasis en las
habilidades sociales, Serniz Ramos (2020) pudo establecer que “el campamento educativo
€s una experiencia viable para los alumnos del colegio, para que de esta manera sigan
aprendiendo mientras se sociabilizan con los demas compafieros” (p. 20). Por otro lado,
Monge Sanchez (2019) argumenta que la escuela y el campamento educativo permite
conocer diversos entornos y la posibilidad de convivir con sus comparieros, promoviendo
aprendizajes significativos que conlleve a la autonomia, seguridad, confianza y autoestima,
apoyandose en la sensibilidad el contexto natural.

Los estudios frente a los campamentos educativos proveen de saberes que conduzcan
a las instituciones educativas hacia la generacién de reflexiones respecto a la practica
curricular, involucrando a los estudiantes, maestros, administrativos y padres de familia
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para el mejoramiento en la formacion en la escuela. Tanto la escuela como el campamento
educativo son espacios de aprendizaje fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes (Garcia, 2024). Ambos lugares ofrecen oportunidades para el crecimiento
personal, social y académico de los participantes. La escuela es un espacio formal de
educacion, donde se ensefian conocimientos y habilidades especificas a través de un
curriculo establecido (Durlak et al., 2011). La escuela brinda un ambiente estructurado que
promueve la disciplina, el respeto y la responsabilidad. Ademas, la escuela es un lugar
donde se fomenta el aprendizaje social y emocional, proporcionando a los estudiantes
oportunidades para aprender a comunicarse, colaborar y resolver problemas con otros.

Por otro lado, los campamentos educativos son espacios informales de educacién,
donde los participantes pueden aprender de manera mas experimental y ludica (Burns
et al., 2023). Los campamentos educativos suelen estar enfocados en actividades al
aire libre, deportes, artes y manualidades, y ofrecen a los estudiantes la oportunidad de
explorar y descubrir sus intereses y habilidades. Los campamentos educativos también
brindan un ambiente mas relajado y menos estructurado que la escuela, lo que puede
resultar en una experiencia de aprendizaje mas divertida y memorable (Yildiz, 2021).

Tanto la escuela como el campamento educativo son importantes porque brindan a
los estudiantes oportunidades para adquirir habilidades y conocimientos esenciales para
su desarrollo y crecimiento personal. Ademas, tanto la escuela como el campamento
educativo fomentan la formacion de amistades y relaciones significativas que pueden
durar toda la vida. Juntos, la escuela y el campamento educativo pueden proporcionar
una educacién completa y holistica para los estudiantes.

2. Método

El enfoque de la investigacion fue de caracter cualitativo y el método utilizado
estuvo al margen del estudio de caso intrinseco. ya que estos son especificidades
propias que tienen como pretensiones alcanzar una mayor comprension de un tema
concreto a estudiar (Skate, 2005 citado por Jiménez Chaves y Comet Weiler, 2016).

Este tipo de método se concentra en un tema de interés que invita a abordarse en
un sentido estrictamente especifico cumpliendo las expectativas de innovacion y del
alcance de logros investigativos de caracter cualitativo, esta afirmacién la argumenta
Alvarez Alvarez y San Fabian Maroto (2012). “En este supuesto no se elige al caso
porque sea representativo de otros casos, o porque ilustre un determinado problema
0 rasgo, sino porque el caso en si es de interés” (p. 6).

Teniendo en cuenta que la investigacion radica en los campamentos educativos se
establecieron precisamente unas caracteristicas de inclusién y exclusién que permitieron
la practica de recoleccion de informacion y esto a su vez logré los objetivos del estudio.

En este mismo sentido el proceso de inclusion tuvo en cuenta:
¢ instituciones educativas de caracter publico que desarrollen practicas de
campamentos.
el tiempo minimo de las practicas de campamento debe ser de dos dias
estudiantes que realizan la practica de campamento deben ser de grado décimo
u once de bachillerato

La exclusion de la muestra se realiza por lo siguiente:
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o |Instituciones Educativas de caracter publico que desarrollen practicas de
campamento.

Ademas, los criterios estuvieron acordes a la veracidad, fiabilidad, credibilidad,
transferibilidad, intercambiabilidad, dependabilidad (seriedad), imparcialidad,
honradez, confirmabilidad y neutralidad desarrollada por Arias Valencia y Giraldo
Mora (2011).

Este tipo de método esta ligado en el interés por estudiarse, ilustrando una
oportunidad para investigar los fenGmenos representativos que se encuentran en
este espacio y tiempo (Alvarez Alvarez y San Fabian Maroto, 2012).

2.1. Técnicas e instrumentos

Se desarrollaron dos técnicas de recoleccidn de informacion, la revisiébn documental
y la entrevista, cada una tuvo su funcion de escudrifiar los saberes que se imparten
mediante los campamentos educativos para el desarrollo de habilidades sociales,
desde este punto de vista, se emplearon instrumentos para obtener confiabilidad en
las respuestas encontrada en el transcurso de la investigacion.

de acuerdo con lo anterior, la necesidad de la revisibn documental se establecio
en el plan de estudios de las instituciones educativas con el fin de hallar los objetivos
pedagdgicos que tenian los campamentos, por tal motivo, se realizd un escrito solicitando
a la gestién administrativa o a la rectoria el documento donde exprese la estructura
pedagdbgica que conlleva a diversos aprendizajes de esta estrategia.

La matriz de anélisis documental se enfocd en la conceptualizacion de las
habilidades sociales y los aprendizajes de los estudiantes en estas practicas,
siendo un instrumento eficiente para saber de manera teérica y estructural sobre
los objetivos del campamento.

Desde la misma légica de los instrumentos de recoleccion de informacién, la
entrevista tuvo lugar para el contacto visual, verbal y auditivo con los sujetos que han
tenido las experiencias de los campamentos, posibilitando momentos de didlogo para
encontrar los aprendizajes experienciales que obtuvieron con esta estrategia educativa.

Los sujetos que tuvieron colaboracion en las entrevistas fueron estudiantes,
egresados y profesores de las instituciones educativas seleccionadas, cada uno de
los sujetos por condiciones éticas, firmaron el consentimiento informado, sin embargo,
los menores de edad tuvieron acompafiamiento del acudiente responsable en donde
siguieron con el mismo proceso. La entrevista se hizo de manera semiestructurada,
en donde se incorporaron preguntas adicionales en el momento de su aplicacion,
segun la necesidad de obtener mayor informacion, de igual manera, la fluidez fue
pertinente para que los participantes expresaran las vivencias y experiencias que
tuvieron en la préactica de campamento.

Para garantizar la rigurosidad del estudio, los instrumentos — la matriz de
analisis documental y la guia de entrevista semiestructurada— fueron sometidos a
un proceso de validacion de contenido y de confiabilidad propio de la investigacion
cualitativa. Primero, tres jueces expertos en pedagogia de la recreacién y metodologia
cualitativa analizaron cada item en cuanto a claridad, pertinencia y coherencia con
los objetivos; los items que obtuvieron un indice de validez de contenido inferior a
.80 se reformularon o eliminaron. Posteriormente se realizd una prueba piloto para
verificar la comprensioén semantica y el tiempo de aplicacién; los ajustes derivados
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se incorporaron antes del trabajo de campo definitivo.

2.2. Poblacion y muestra

Como se habia mencionado con anterioridad, la practica de campo fue en el

contexto de 4 instituciones educativas, siendo de manera especifica, los participantes
se enmarcaron en una muestra de 16 personas representadas por 2 docentes y 14
estudiantes. Esta seleccion se determind por muestreo bola de nieve, segin menciona
Neftali (2016) “para seleccionar este tipo de muestra se recurre a ciertas personas que
a su vez conocen a otras” (p. 62). por lo que se contactd a los docentes conocidos
de las instituciones educativas y esto a su vez, facilitaron el puente de empalme
para la comunicacion con los demas sujetos para la recoleccién de informacién.

3. Resultados

Tabla 1: Asertividad en el campamento educativo.

.| Temade Participante
N entrevista (Estudiantel?Profesor) Respuesta
“Siy mas que todo en la prueba de pistas era la mas dificil
Estudiante es pastante pesada er)tonces se trataba dg c_@r mi opinién y|
el lider trataba de decir bueno si con la opinion del muchas
veces ayudo en mi grupo hubo mucha comprension” (E2 P3).
Respetar la No pues, yo antes de hacer las cosas les preguntaba a
1 |opinidon de los | Estudiante mis compafieros si estaban cémodos con lo que yo iba
demas hacer, pues porque como dicen, por uno pagan todos.
y si veo que otra persona me esta imponiendo su opinion porque
Estudiante uno lo sien}g asiy no lo sie_nte ella gsté_opjnand_o sino que siente
que le esta imponiendo discuto mi opinién y siento que no voy|
a llegar a ninguna solucién digo bueno listo haga lo que quieraj
Si, tuvimos falencias, algunas veces no nos entendiamos,
Profesor pero no culpdbamos a nadie, sino que deciamos: bueno,
lo hicimos mal, vamos a corregirlo 0 cosas asi
Afrontan los — - — -
conflictos Definitivamente mejorar la comunicacion, entre los estudiantes]
2 de manera y el docente creeria yo que en nuestro caso los docentes|
serena Profesor hicieron muy buen trabajo en el sentido de que si s¢
presentaba algo pues dicha situacion estaba de una veZ
se aclaraba todo y se arreglaba de la mejor manera no yo
creo gque es cuestion de comunicaciéon Esa es la solucion.
Siy aprender a tener una mejor convivencia con los demas|
no menospreciar las opiniones de los demas y a tener mas
Estudiante confianza en si mismo, porque uno es que yo no puedo es
3 |Autoconfianza cuando la gente dice cdmo no va a poder hagale que usted
puede y uno aprende a tener confianza en si mismo
Estudiante porque lo que el profesor d,ecia: si estas dos patrullas
pudieron, ;ustedes por qué no?
Capacidad Creeria yo que la verdad que las decisiones fueron acertadas
4 |de decidir Profesor que se demoraron en tomarlas pero fueron acertadas pero
activamente incluso esa demora se dio para que se arreglara la situacion.
si, Por qué desde los puntos de vista yo decia esto no
, me parece Y resulta que si era asi Y yo decia a si estoy
5 Actda con Estudiante equivocada entonces Uno tiene que aprender a decir
franqueza

Uno no tiene que ser mas que los demas Sino aprender a
comprender la opinién de los demas Por qué actuan asi

Fuente: Elaboracion propia
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Los campamentos educativos son referentes de varios ambientes pedagdgicos
que en este estudio se reflejan a partir de tres elementos que interacttGan como
categorias de analisis, entre ellos se encuentran la asertividad, la empatia y las
habilidades sociales, estos elementos se hacen evidentes mediante las entrevistas
y la revisibn documental realizada en esta investigacién, mostrando realidades que
se contextualizan en los campamentos educativos, ademas de ser expuestos en el
proceso pedagdgico propuestos dentro de la instituciones educativas, logrando que los
participantes se puedan expresar € interactuar con sus companeros mientras logran
diferentes objetivos de aprendizaje.

De igual manera en las primeras lineas se encuentra las entrevistas que se
realizaron a los estudiantes y profesores de diferentes instituciones educativas del
municipio de Villavicencio — Colombia que practican los campamentos educativos,
posteriormente se refleja el analisis de revision documental para dicha practica.

En estas tres citas de estudiantes, se evidencia la importancia de respetar la
opinion de los deméas en diferentes situaciones. En la primera cita, el estudiante
destaca la importancia de dar su opinion en una prueba de pistas y como su lider
fue comprensivo con las opiniones de los demas en el grupo. Esto muestra la
importancia de la empatia y el respeto por las opiniones de los demas, lo que permite
una comunicacion efectiva y una soluciéon de problemas en equipo.

En la segunda cita, el estudiante explica como antes de hacer algo, consulta
a sus companeros para asegurarse de que estan comodos con la accién que va
a tomar. Esta practica demuestra una actitud considerada y respetuosa hacia los
demas, reconociendo que las acciones individuales pueden afectar a todo el grupo.

Finalmente, en la tercera cita, el estudiante expresa la importancia de tener una
discusioén abierta y respetuosa cuando siente que su opinion esta siendo ignorada o
imponiéndose otra opinién. Esta actitud demuestra un compromiso con la comunicacion
efectiva y el respeto mutuo, lo que puede llevar a una solucién de problemas mas
efectiva y colaborativa.

Ademas, el respeto por las opiniones de los demas también ayuda a promover
un ambiente de confianza y respeto mutuo. Cuando las personas sienten que sus
opiniones son valoradas y respetadas, es mas probable que se sientan cémodas
compartiendo sus pensamientos y sentimientos con los demas. Esto puede llevar
a una mayor colaboracion y trabajo en equipo, lo que es especialmente importante
en contextos educativos y laborales.

Por otro lado, el profesor destaca la importancia de afrontar los conflictos de manera
serena y como la comunicacion efectiva puede ayudar a resolver los conflictos de
manera efectiva. En la primera cita, el profesor menciona como el equipo docente
y los estudiantes tuvieron falencias en el pasado, pero en lugar de culpar a alguien,
se centraron en corregir el error. Esta actitud refleja la importancia de asumir la
responsabilidad y trabajar juntos para encontrar soluciones en lugar de buscar culpables.

En la segunda cita, el profesor destaca la importancia de mejorar la comunicacion
entre los estudiantes y el docente. La comunicacion efectiva es fundamental
para prevenir y resolver conflictos, ya que permite que las personas expresen
sus opiniones y sentimientos de manera clara y respetuosa. Ademas, el profesor
menciona cdmo se resuelven las situaciones de manera efectiva cuando se aclaran
y se resuelven de inmediato, l0 que sugiere la importancia de abordar los conflictos
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de manera oportuna.

Ahora bien, hablando de autoconfianza, los estudiantes destacan la importancia
de la autoconfianza para aprender a convivir con los demas y respetar las opiniones
de los demas. La primera estudiante menciona que es importante tener mas
confianza en si misma y no menospreciar las opiniones de los demas, lo que
sugiere que la falta de autoconfianza puede dificultar la interaccion social y la
toma de decisiones adecuadas. La estudiante también menciona que aprendié
a tener confianza en si misma a través de la experiencia y la motivacion de otras
personas.

También se destaca como el profesor motivo a los estudiantes para tener confianza
en si mismos al hacerles ver que otras patrullas pudieron hacerlo, y que ellos también
son capaces. Esto sugiere que la motivacion y el estimulo de otras personas pueden
ser clave para aumentar la autoconfianza de una persona.

En la capacidad de decidir activamente, el profesor se refiere a la capacidad
de decidir activamente que se observo en el grupo de estudiantes durante el
campamento educativo. Aunque el profesor menciona que hubo una demora en la
toma de decisiones, sugiere que estas decisiones fueron acertadas y que la demora
se dio para arreglar la situacion de la mejor manera posible.

Esta cita destaca la importancia de la capacidad de decidir activamente en
el contexto educativo. Los estudiantes necesitan tener la capacidad de tomar
decisiones y asumir la responsabilidad de sus acciones para lograr un aprendizaje
significativo. Sin embargo, también es importante que los estudiantes aprendan a
tomar decisiones de manera efectiva y responsable, considerando las consecuencias
de sus acciones.

En este sentido, el profesor sugiere que la demora en la toma de decisiones
se debid a la necesidad de considerar cuidadosamente las opciones disponibles
y encontrar la mejor solucién para la situacion en cuestion. Esto sugiere que los
estudiantes estan aprendiendo a tomar decisiones de manera efectiva y considerada,
lo que es una habilidad importante en el mundo real.

El estudiante hace referencia a la importancia de actuar con franqueza y de
ser capaz de aceptar las opiniones de los demas. El estudiante menciona que,
en ocasiones, €l tenia una opinion diferente a la de sus compafieros, pero al final
resultaba que él estaba equivocado y los demas tenian razén. En ese sentido, el
estudiante destaca la importancia de ser honesto consigo mismo y con los demas,
y de ser capaz de reconocer cuando se esta equivocado.

El estudiante menciona que, en una prueba en particular, fue fundamental
escucharse mutuamente para poder lograr el objetivo en conjunto. El estudiante
reconoce que no siempre tiene la razén y que escuchar a los demas es fundamental
para poder tomar decisiones informadas y llegar a soluciones efectivas.

Ademas, el estudiante menciona que siempre hubo respeto durante la actividad,
lo que sugiere que la habilidad de escuchar y respetar las opiniones de los demés
esta siendo enfatizada y valorada en el entorno educativo. Saber escuchar es una
habilidad importante para poder comunicarse efectivamente, resolver conflictos y
trabajar en equipo.

Ahora bien, desde la 6ptica de comprender al otro, en estos fragmentos de la
entrevista, se puede ver como los estudiantes y el profesor hacen referencia a la
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importancia de comprender al otro. Uno de los estudiantes menciona que durante el
campamento, tuvo la oportunidad de compartir con personas que antes no le caian
bien y se dio cuenta de que estaba equivocado en su opinion sobre ellas. Ademas,
menciona que siempre habra situaciones de indiferencia y envidia en cualquier
ambiente, pero es importante no confundirnos y tratar de entender a los demas.

Tabla 2: Empatia en el campamento educativo.

Ne Tema de Participante

entrevista | (Estudiante-Profesor) Respuesta

Si uno no escuchaba a su compafiero Entonces quedaba
uno perdido también porque uno no siempre tenia la razon
por lo menos en esa prueba nos tocaba escichanos unos
a otros y siempre hubo el respeto
Ya cambia uno su punto de vista porque mientras uno
estéa estudiando uno tiene su grupo entonces tal persona
me cae mal y eso entonces sin darse uno cuenta le toca
en ese grupo del campamento y esa privacidad porque
Estudiante estamos fuera en el exterior entonces ayuda a uno ha no
yo estaba equivocada con esa persona, las cosas no son
asi. Y tiene uno esa oportunidad de compartir con esa
persona Y se da uno cuenta Que estaba equivocado frente
A las cosas que uno pensaba anteriormente
Estudiante Uno d_onde trabaje donde vaya siempre va a ver la indiferencia
Comprender la envidia todo esas cosas, pero uno debe tratar de no confundir
al otro Una compariera se estresa uno tenia que aprender a mantener
la Calma si sabiamos que no podiamos todas estresarnos|
Estudiante o dejar las cosas votadas porque asi no llegariamos a nada|
entonces debiamos Encontrar el punto de equilibrio para poder
llevar a cabo para no perder el camino del grupo.
Por lo menos en la noche cuando se hacia la fogata de
bienvenida en donde todos nos presentadbamos, unos
decian las fortalezas y debilidades, cual era nuestro
temperamento Si de pronto era malgeniada, Todo eso
se decia en ese momento de la fogata de bienvenida
entonces ya se aprendié a conocer un poco a esa persona
Si también ponerlos en la situacion de otros porque pues
en ese campamento llovié y muchas se les parti6 la carpa
Estudiante bueno mejor dicho resultan mojadas durmiendo en el piso
entonces siempre hubo como esa solidaridad entre todas
4 Sef . de por lo menos no dejarlas durmiendo ahi afuera
solidarios - —

El domingo en otra patrulla una nifia era de Cabuyaro,
entonces era la experta en la cocina y efectivamente
sabia, pero ocurrié un accidente y se quemo, terminamos
haciendo el almuerzo entre todas las 28 ninas.

Coémo que peleaban alguien le corresponde a llevar cierta
Estudiante cosa y no lo hacia se formaba algun problema, pero pues
yo digo que eso es como todo

No mira que no la verdad pues no tuve ningln pleito con un
Ser compafero con nadie me hubiera gustado que durara un|
respetuosos | Estudiante poco mas como Para aprovechar la experiencia pero de restol
quizas pues no todo se hizo de la manera perfecto pero siento]
que hice las cosas bien mejor de mi para recibir Asimismo
Creo que es lo que més aprendi fue como a respetar la
manera en la que cada compafiera trabajaba

Saber )
1 escuchar Estudiante

Profesor

Estudiante

Estudiante

Fuente: Elaboracion propia
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Otro estudiante menciona la importancia de mantener la calma en situaciones

de estrés y encontrar el equilibrio para poder llevar a cabo las actividades del grupo
sin perder el camino. Y el profesor destaca como en la actividad de presentacion de
fortalezas y debilidades se aprendi6é a conocer un poco mas a los demas.

Tabla 3: Habilidades sociales en el campamento educativo.

N°

Tema de
entrevista

Participante
(Estudiante-Profesor)

Respuesta

Estudiante

Entonces habia esa cierta confianza Faltaba era romper el hielo)
Mas comunicacion y mas compartir Pues en mi caso fue asi

Interaccién

Estudiante

yo creo que es una oportunidad chévere, que fortalece
los vinculos con los amigos, de pronto con las personas]
que uno no se lleva tan bien pues puede llegar a lograrlo]

Estudiante

Si, a socializar asi con esas personas me ayud6
mucho, pues porque yo no socializaba con nadie.

Motivacion

Estudiante

si, pues el hecho de ese momento de diversion entre
todos, entre la competencia, el relajo, también hubo un
momento donde fue espacio libre, habia un lago, en ese|
momento fue donde era como: vayan y disfruten, en ese|
momento fue donde todo el mundo estuvo en la recocha,
y se integra uno mucho y habla con todas las personas

Estudiante

Si de pronto hacer cosas que yo digo no soy capaz de
hacer las cosas entonces eso me ayudé para darme
cuenta que yo si puedo hacerlas

Actitud

Estudiante

campamento nos iba servir para la vida, en cuanto a convivir
entre todas, el respeto de unas con otras, conocer cuéles
son nuestras debilidades, darnos cuenta de que cuando
toca hacer las cosas toca, digamos que esos eran los
objetivos que teniamos claro

Profesor

Bueno a parte de lo fisica y social, de la confianza por
el liderarlo que puede llegar a tener

Liderazgo

Estudiante

que no éramos un grupo de amigos porque no lo éramos
pero la muchacha decia derecha izquierda y nosotros]
derecha izquierda en el grupo hubo plena confianza un filin|

Estudiante

En la prueba Entonces Pienso que eso fue lo que méas aprendi
en el campamento la confianza uno tiene confiar en el grupo
eso le sirve a uno hasta en lo laboral porque uno debe confiar
en el grupo de trabajo para sacar los proyectos adelante

Estudiante

Si, por lo menos si uno podia apoyar en otras patrullas,
digamos que habia mujeres o digamos personas que nunca
habian estado en ese ambiente o que no se acostumbraron,
entonces uno les ayudaba, mas o menos les decia, entonces
se estresaban mucho porque no se desarrollaban bien en
ese ambiente.

Interdependencial

Estudiante

el campamento me ensefid yo recalco mucho la prueba
de confianza porque si no hubiera confiado lo mas
poquitico no hubiéramos podido sacar las pruebas
adelante eso fue lo que me hizo el campamento
aprender a confiar en otras personas

Estudiante

teniamos que competir sin embargo hubo trabajo en equipo,
porque uno podia salir a ayudar a otras patrullas, si necesitaban|
aceite ellos pedian y pues uno les regalaba., o por ejemplo a
unas compafieras se les prendio6 fuego la cocina porque se les|
olvidé apagarla y pues ibamos saliendo de la prueba y con el
agua que teniamos para tomar apagamos el fuego

Fuente: Elaboracion propia
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La solidaridad es un valor fundamental para el trabajo en equipo y para la convivencia
en general. En la entrevista, el estudiante destaca cémo durante el campamento
se presentaron situaciones en las que la solidaridad fue clave para el bienestar de
todos los participantes. En el primer ejemplo, cuando algunas personas quedaron
mojadas debido a la lluvia, el grupo mostr6 solidaridad al no dejarlas dormir en el
piso. En el segundo ejemplo, después de que una persona se quemara al cocinar,
todas las demas se unieron para preparar el almuerzo. En ambos casos, el estudiante
destaca cdmo el trabajo en equipo y la solidaridad fueron esenciales para superar las
dificultades y lograr los objetivos. La solidaridad es una actitud que fomenta el apoyo
mutuo y la cooperacion, y es fundamental para lograr una convivencia armoniosay
efectiva en cualquier ambito.

En cuanto al valor del respeto, los estudiantes mencionan que hubo algunos
problemas ocasionados por la falta de respeto entre compareros, como disputas
por responsabilidades y tareas. Sin embargo, también destacan la importancia de
respetar las diferencias y formas de trabajar de cada companero.

Ademas, no mencionan haber tenido problemas personales de falta de respeto
con otros companeros, lo que sugiere que hubo un ambiente respetuoso en general
durante la experiencia del campamento. En general, parecen valorar la importancia
del respeto como un valor clave para el buen funcionamiento de un grupo y para
mantener relaciones armoniosas entre companeros.

La interaccion entre las personas es un aspecto importante que se destaca en
esta entrevista. El estudiante menciona que en el campamento habia cierta confianza
entre los companeros, pero que faltaba romper el hielo y tener mas comunicacién y
compartir. Ademas, destaca que el campamento es una oportunidad para fortalecer
los vinculos con los amigos y para socializar con personas con las que uno no se lleva
tan bien, lo que puede ayudar a lograr una mejor relacion. Es importante destacar
que la interaccién y la comunicacién son fundamentales para comprender al otro y
para tener una convivencia armoniosa.

Las respuestas del estudiante muestran una actitud positiva hacia el campamento
y una disposicion a aprender y crecer a través de la experiencia. Se destaca la
importancia de la comunicacion, el respeto, la solidaridad y la empatia en la convivencia
con los compafieros. El estudiante también resalta la importancia de la motivacion
y el ambiente positivo para el aprendizaje y la integracion social.

Se puede apreciar que el estudiante ha reflexionado sobre su experiencia en el campamento
y ha sacado conclusiones sobre la importancia de escuchar, comprender y respetar a los
demas, asi como también sobre la necesidad de socializar y romper barreras para poder
establecer conexiones con otros comparieros. En general, se muestra una actitud abierta
y dispuesta a aprender y mejorar, lo que indica un buen nivel de inteligencia emocional.

Ahora bien, desde la 6ptica de la actitud, en primer lugar, se puede notar una
actitud positiva hacia la posibilidad de aprender y mejorar. El estudiante menciona
que el campamento le ayud6 a darse cuenta de que es capaz de hacer cosas que
pensaba que no podia, lo que sugiere una actitud de apertura hacia nuevos desafios
y oportunidades de aprendizaje.

En segundo lugar, el estudiante destaca la importancia de la actitud de respeto
hacia los demas, y como esta actitud se foment6é en el campamento a través de la
convivencia entre todas las participantes. Esta actitud de respeto es fundamental

228 Foro de Educacion, v. 23, n. 1, enero-junio / january - june 2025, pp. 219-234.
e-ISSN: 1698-7802



Desarrollo de habilidades sociales, asertividad y empatia en practicas de campamento educativo

para el buen funcionamiento de un grupo y para lograr objetivos comunes, lo que
sugiere que el estudiante valora y aprecia la importancia de esta actitud.

Por otro lado, el estudiante destaca la importancia de confiar en el grupo para lograr
metas, y menciona como la confianza fue esencial para superar la prueba de confianza en
el campamento. Ademas, menciona como en el campamento se present6 la oportunidad
de apoyar a otras patrullas y como el trabajo en equipo fue fundamental para superar
obstaculos, como cuando se les prendié fuego la cocina a unas compafieras y tuvieron que
apagar el fuego juntos. En general, el estudiante parece haber aprendido la importancia
de la colaboracién y el trabajo en equipo para lograr objetivos en comun, y como esta
habilidad puede ser Util en diferentes contextos, incluso en el ambito laboral.

Tabla 4: Narrativas experienciales de conflicto.

Tema Participante Respuesta

La verdad yo en el campamento estuve todo el tiempo con mis amigas, ah
pues si creo que hubo un momento en el que tuvimos un inconveniente
porque la carpa se nos mojé porque llovid, entonces deciamos que si las]

gﬁ:gi:gmo Estudiante otras estabqn aca ¢ Por qué no cerraron la carpa? Y ella§ consiguieron unaj
carpa para ir a quedarse entonces no fue mas, pero si creo que hubieraj
sido chévere que ellas... o por mi parte siento que si debi haberles ido}
a avisar que cerraran la carpa, haber hablado, creo que eso es lo Unico.
Participacion vamos para ningun lado entonces él se echo a la pena que no que no
en las Estudiante y que no entonces hubo un choque que incluso se fue a las manos y
actividades todo, pero pues; de ahi ningun otro inconveniente

Por qué una de las actividades que ibamos a realizar consistia en
armar el lugar donde ibamos a guardar o almacenar la comida ufias

Organizacion de siempre estdbamos ayudando armar ese lugar habia nifias que

] Estudiante . ) . A
de la cocina estaban acostadas o haciendo lo que quieran ahi fue donde se alter6
la situacion pero después equilibrar las cargas decirlo asi cuando le
dijimos bueno nosotros ya cumplimos por nuestra parte
Mira que en mi carpa no pasoé porque pues era muy llevaderas, pero si se
. resentd la rifia como ya éramos entre patrullas usted pelea por su patrulla)
La carpa Estudiante presento omoy 0s p s ustedp porsup

entonces qué a ustedes le quedaron los huevos no sé como, entonces|
la otra le decia no venga y cocinelos usted y pues entonces por ese ladog

Fuente: Elaboracion propia

En esta entrevista, el estudiante habla de su experiencia en el campamento y
menciona un inconveniente que tuvieron con la lluvia que mojo6 su carpa. A pesar de que
en un principio se sintieron un poco frustrados y culparon a otras personas, finalmente
pudieron resolver la situacion de manera colaborativa y encontraron una solucion.

El estudiante reflexiona sobre la importancia de la comunicacién y el dialogo en
este tipo de situaciones, y reconoce que tal vez él mismo pudo haber tomado la
iniciativa de hablar con las otras personas involucradas en lugar de culparlas. Esta
actitud demuestra una disposicion a aprender de las situaciones y a mejorar en la
interaccion con los demas.

Lo que el estudiante menciona parece ser un incidente negativo en el que hubo
una confrontacion fisica durante una actividad. Sin embargo, no proporciona suficiente
contexto para comprender completamente lo sucedido. Seria importante conocer mas
detalles sobre lo ocurrido, como se resolvié y como afecté la dinamica del grupo durante
el resto del campamento. Ademas, es necesario recordar que la violencia no es una
forma aceptable de resolver conflictos y debe ser abordada y resuelta de manera pacifica.
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Basado en el comentario del estudiante, parece que hubo un problema en la
organizacién de la cocina durante el campamento. El estudiante menciona que algunas
nifias estaban acostadas o no estaban ayudando a armar el lugar para almacenar la
comida, lo que puede haber llevado a un desequilibrio en la carga de trabajo. Este
desequilibrio parece haber causado un conflicto, que incluso llegd a una confrontacién
fisica. Sin embargo, después de discutir y equilibrar las cargas de trabajo, el conflicto se
resolvid. En general, parece que la organizacién de la cocina durante el campamento
podria haberse mejorado para evitar situaciones como esta en el futuro.

Por otro lado, en la experiencia de la carpa, por lo que se entiende de la respuesta
del estudiante, en su carpa no se presentaron problemas graves en relacién con la
convivencia, sin embargo, en otras carpas si hubo conflictos. Parece ser que las
rinas entre patrullas eran comunes, lo que puede ser resultado de la competencia 'y
la rivalidad que se generaba entre ellas. Es importante destacar que estos conflictos
no necesariamente son negativos, ya que pueden ser una oportunidad para aprender
a resolver problemas y a trabajar en equipo para llegar a soluciones que satisfagan
a todos. Sin embargo, es necesario que los lideres del campamento estén atentos y
tengan herramientas para manejar estas situaciones y evitar que se salgan de control.

4. Discusion

Las habilidades sociales abarcan una amplia gama de habilidades, como la
comunicacion efectiva, la resolucién de conflictos, la empatia, la asertividad y la
colaboracién. Estas habilidades son esenciales para establecer relaciones saludables
y positivas con los demas y para adaptarse a situaciones nuevas y desafiantes. De
acuerdo con Gémez, Gonnet Artus y Lema Alvarez (2017), se considera que este
proyecto es esencial para el crecimiento completo de una persona, ya que fomenta
el desarrollo de diversos aspectos, como la afectividad, la creatividad, la sociabilidad,
la espontaneidad, la autonomia personal y las habilidades sociales y éticas.

Los campamentos educativos proporcionan un entorno ideal para desarrollar
habilidades sociales y emocionales. Al estar alejados de la rutina diaria y su zona de
confort, los participantes tienen la oportunidad de interactuar con personas nuevas y
enfrentarse a desafios que les permiten desarrollar su autonomia personal y social.
Ademas, los campamentos educativos fomentan la colaboracién y el trabajo en equipo,
lo que les brinda a los participantes la oportunidad de aprender a comunicarse y a
resolver conflictos de manera efectiva. Segin Monge Sanchez (2019), los campamentos
educativos brindan a los nifios y nifas la oportunidad de explorar diversos entornos y
descubrir sus posibilidades. Ademas, estos campamentos permiten a los participantes
convivir con sus compafieros, lo que les permite obtener aprendizajes significativos,
desarrollar su autonomia, aumentar su seguridad, confianza y autoestima. Ademas,
se promueve en ellos la sensibilidad hacia el medio ambiente, educandoles sobre la
importancia de respetar, conservar e involucrarse en su entorno natural.

La asertividad y la empatia son dos habilidades sociales esenciales que se pueden
desarrollar en un campamento educativo. La asertividad implica ser capaz de expresar
tus pensamientos, sentimientos y necesidades de manera clara y respetuosa, sin
agredir los derechos de los demas. La empatia, por otro lado, implica ser capaz de
comprender los sentimientos y perspectivas de los demas y de responder de manera
adecuada. Vélez Fernandez y Vergara Espinosa (2020) sostienen que desde la
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empatia hasta la autonomia, son habilidades que pueden ser adquiridas, aprendidas
y desarrolladas en los escenarios de campamentos educativos, debido a que todos
los nifios tienen diferentes ritmos de aprendizaje. Por esta razdn, es fundamental
incorporar elementos en cada una de las actividades recreativas que contribuyan a
la formacion de estas habilidades, las cuales son esenciales en el desarrollo integral
del nifio y que tienen un impacto significativo en su formacion académica a lo largo
de los diferentes niveles educativos.

Estas habilidades son esenciales para construir relaciones interpersonales saludables
y positivas. En un campamento educativo, los participantes pueden aprender a desarrollar
su asertividad y empatia a través de actividades como juegos de rol, dinamicas de grupo y
actividades de trabajo en equipo. Estas actividades les brindan la oportunidad de practicar
habilidades sociales y emocionales de manera segura y supervisada, lo que les permite
desarrollar su confianza y habilidades de comunicacion. Serniz Ramos (2020) indica
que cuando se llevan a cabo actividades de convivencia o0 apoyo a una comunidad, se
promueve que los estudiantes amplien su circulo de amigos y desarrollen sus habilidades
sociales al interactuar con personas diferentes a ellos. Asimismo, esta experiencia les
permite observar y aprender de las diversas formas de trabajo influenciadas por el
contexto en el que se encuentran. Ademas, los estudiantes tienen la oportunidad de
conocer las particularidades de la sociedad con la que estan colaborando o conviviendo
durante su estancia en el campamento educativo.

Capurro (2017) destacan que los campamentos educativos proporcionan
condiciones adecuadas para que los estudiantes interactien con otros de diferentes
origenes culturales y linguisticos, fomentando la tolerancia y el trabajo en equipo.
Por su parte, Crespo Barcina (2018) sefala que es importante tener en cuenta la
formacién de grupos en las actividades del campamento, considerando factores como
el contacto, género, edad y forma de comunicacion, para asi fomentar el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes.

Mantifidn y Ramirez (2017) proponen actividades integradoras con el fin de fomentar
un sentido de pertenencia institucional y crear vinculos interpersonales, lo que fortalece
los acuerdos de convivencia establecidos en la escuela y contribuye a un mejor
ambiente escolar. En cuanto al desarrollo social, Corcuera Alonso (2017) afirma que
los campamentos educativos son una excelente oportunidad para que los estudiantes
aprendan a convivir con personas diferentes en un entorno distinto al que estan
acostumbrados, lo que les permite desarrollar su personalidad, adquirir autonomia para
realizar tareas diarias y lograr un grado adecuado de madurez para ser responsables de
si mismos. Por Gltimo, Araujo et al. (2021) destacan que los campamentos educativos
permiten a los estudiantes disfrutar y aprender al mismo tiempo, experimentando
sensaciones diferentes a las tipicas del aula. Ademas, al interactuar con seres vivos
y el entorno natural, se fomenta la empatia y la comprension mutua, ayudando a los
estudiantes a ver a las personas como parte integral del mundo natural.

5. Conclusion

El campamento educativo fue una experiencia enriquecedora para los participantes,
quienes aprendieron habilidades sociales como la autoconfianza, la interaccion y la
empatia. También se destaco la importancia de la comunicacion y el trabajo en equipo
para resolver conflictos de manera efectiva. Por otro lado, el disefio curricular del area
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de educacion fisica en los campamentos educativos tiene una importancia fundamental,
ya que permite la identificacién y aplicacion de los componentes teéricos y practicos
necesarios para el desarrollo de habilidades fisicas, sociales y emocionales en los
estudiantes.

A pesar de que hubo algunos inconvenientes durante el campamento, como
la falta de organizacién en la cocina y la mojada de una carpa, los participantes
lograron superar estos obstaculos gracias a la confianza y el apoyo mutuo. Ademés,
se resalta la importancia de la actitud positiva y la capacidad de decidir activamente
para lograr objetivos en equipo. La implementacién de practicas de campamento
en las instituciones educativas debe estar basada en componentes pedagbgicos
sélidos y bien estructurados que permitan el desarrollo integral de los estudiantes.
Esto implica una planificacion detallada y una ejecucion adecuada de las actividades.

En general, los participantes valoraron la oportunidad de socializar con personas
diferentes y fortalecer sus vinculos con amigos y compafieros. También se destaco
la importancia de aprender a escuchar y respetar las opiniones de los demas para
lograr una convivencia armoniosa. La asertividad es una habilidad social esencial
en las practicas de campamento, ya que permite a los estudiantes expresar sus
opiniones y sentimientos de manera clara y respetuosa, estableciendo limites y
tomando decisiones adecuadas. Su desarrollo en este contexto puede contribuir
significativamente al crecimiento personal y social de los estudiantes.
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